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"Se il fumo aggrava il diabete"
Nuove soluzioni per smettere

Il report “Smoking and Diabetes: Dangerous Liaisons and
ConfusingRelationships' del Centro di Ricerca per la Riduzione del danno da
Fume (CoEHAR) dell'Universita di Catania & stato pubblicato su Diabetology &
Metabalic Syndromea

=

Arriva un nuova report del Centro di Ricerca per la Riduzione del danna
da Fumo (CoEHAR) dellUniversita di Catania che affronta il problema
del fumo e diabete a tutto tondo e pone le basi per delineare nuove e
innowvative soluzioni per la valutazione dell'impatto della sigaretta
elettronica nel paziente diabetico fumatore. *Partendo da una attenta
analisi della letteratura scientifica del settore, abbiamo cercato di
approfondire il problema tabagismo e disbete mellite per ilustrare come
queste due condizioni agiscano sinergicamente nello sviluppo della
malattia e nella progressione delle sue complicanze. La nostra analisi
spiega che la disassuefazione dal fumo pub ridurre Iincidenza di
malattia o rallentare levoluzione delle complicanze cardiowvascolan™, cosl
ha spiegato il dottor Davide Campagna. ricercatore del CoEHAR. Dal
1920, il numero di persone affette da diabete mellito si & quadruplicato,
superando la barriera dei 400 milioni. Secondo le previsioni
dell'Drganizzaziona Mondiale della Sanita, dai 400 milioni si salird ad
oltre 650 milioni di pazienti con diabete nel 2040.

“Se osserviamao gli effetti del fumo della sigaretta su pazienti affetti da
dizgbete, otteniamo un guadre clinico complesso e preoccupante. Infatti
la combinazione di glicemia elevata con alti livelli di sostanze tossiche
presenti nel fumo determinano un aumento esponenziale del rischio
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cardiovascolare in guesti pazienti, con complicanze guali ictus, infarto
del miccardio, arteriopatia periferica, e retinopatia diabetica”, ha
spiegato il professor Francesco Purrello, direttore del Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale e presidente della Societd laliana di
Diabetologia SI0. “(uesto stato delle cose richiede un cambio di
mentalita. Dato che molti pazienti con diabete continuano a fumare
nonostante i noti ischi per la salute, una possibilita & quella di sfruttare
le nuove tacnologie per il rilascio di nicotina quali strumenti sostitutivi
molto meno dannosi delle sigarette convenzionali™, ha prospettato il
direttore del CoEHAR Riccarde Polosa. Per questo CoEHAR si appresta
a lanciare Diasmoke 2.0, un progetto di ricerca altamente innowvativo che
ha l'obiettivo di monitorare e valutare 'abitudine tabagica di quasi 1000
pazienti affetti da diabete e di valutare l'efficacia e la sicurezza dei nuwovi
trattamenti per smettere di fumare in diversi paesi, tra cui Inghilterra,
ltalia. Polonia e Pakistan.

Pud il fumo causare il diabete? Una recente metz-analisi di B studi ha
confermato wn'associazione significativa tra il fumao e 'aumento del
rischio (pari al 37 per cento) di sviluppare diabete mellito. 5i stima ora
che almeno 25 milioni di casi di diabete in tutto il mondo possano
essere attribuibili al solo fumo di sigaretta convenzionale. Lino studio
trasversale condotto su 2142 europei [25-41 anni di etd) ha dimostrato
un aumento del rischio di diabete [quasi raddoppiato] in soggetti
fumatori rispette ai non fumatori. Questi dati, se comparati a studi
analoghi condotti in altri paesi, possono condurre alla formulazione
dellipotesi secondo cui il fumo accelera la progressione dall’euglicemia
verso uno stato di alterata tolleranza al glucosio, che porta ad un
aumenito del rischio di sviluppare il diabete nei soggetti fumatori®, ha
aggiunto Campagna.

Smettere di fumare crea rischi per il diabetico? Ogni medico ha il
dovere di consigliare ai pazienti diabetici di smettere di fumare guanto
prima, cosk come suggerito dalke Linee Guida internazionali sul diabete.
“Inoitre — aggiunge Campagna - sarebbe pill opportuno consigliare ai
diabetici fumatori di rivolgersi ai centri antifumo di pertinenza delle
ASL". Lastinenza pud provocare un aumento di peso che pud essere
gestito con una attenta attivita di counselling antifumo. |l paziente non
deve accettare 'aumento di peso come inevitabile effetto collaterale
della cessazione. In tal senso, recenti studi hanna dimostrato che
passare alla sigaretta elettronica pud aiutare, anche se servono ancora
ulteriori studi per affermarlo con certezza,

Il ruclo della sigaretta elettronica. “Sebbene le ricerche siano ancorz
ad una fase iniziale - ha spiegato Riccardo Polosa - & possibile dedurre
che, a fronte di una fiduzione di peso e del conseguente miglioramento
del compenso diabetologico, | pazienti affetti da diabete che utilizzano
la sigaretia elettronica possano trarre giovamento. | primi dati emersi
dai lavori preliminari al progetto Diasmoke 2.0 - ha concluso -
dimastrano che oltre i vantaggi gia noti, la sigaretta elettronica
consente ai pazienti di smettere di fumare senza andare a registrare un
aumento ponderale di peso, a differenza di zltri metodi che compartano
wn aumento di circa 68 Kg, a cul consegue una maggior insulino-
resistenza”. [RABRIZ1A MASELLI)
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SECONDO STUDI RECENTI, IL FUMO AUMENTA IL RISCHIO DI DIABETE

B novembre 2019  Scritto da Ufficio Stampa Pubblicato in Salute Permalink

"Partendo da wna attenta analisi della letteratura scientifica del settore, abbiamo cercato di approfondire i
problema tabagismo e diabete mel strare come queste due condizioni agiscano sinergicamente
nello sviluppo della malattia e nella progressione delle sue complicanze. La nostra analisi spiega che la

disassuefazione dal fumo pud ridurre "incidenza di malattia o rallentare i'ey ione delle complicanze
cardiovascolari® - spiega il dott. Davide Campagna, ricercatore del CoEHAR.

La patologia del diabete mellito, dal 1980, si & quadruplicata e le previsioni secondo 'OMS & un numero
che & destinato a ritrovarsi oltre | 650 milioni di pazienti nal 2040.

"Se esserviame gii effetti del fumo della sigaretta su pazienti affetti da diabete, otteniamo un guadro
dlinico complessa e preoccupante. Infatti la combinazione di giicemia elevata con aiti livelli di sostanze
tossiche presenti nel fume determinano un aumento esponenziale del rischio cardiovascolare in questi
pazient], con complicanze quali ictus, infarto del miocardio, arteriopatia periferica, e retinopatia diabetica®
- afferma il prof. Francesco Purrelle, direttore del Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale e presidente della Societa Italiana di Diabetologia.

"Questo stato delle cose richiede wn cambie di mentalita. Dato che molti pazienti con diabete continuano a
fumare nonastante i noti rischi per la salute, una possibilita & guella di sfruttare le nuove tecnologie per il
rilascio di nicoting quali strumendi sostitutivi molto mene dannosi delle sigarette convenzionali” - ha
prospettato il direttore del CoEHAR, lo scienziato Riccardo Polosa.

Ecco che nasce dungue "Diasmoke 2.0 un progetto che ha lo scopo di monitorare e valutare
I'attivita di quasi 1000 pazienti fumatori e affetti da diabete, valutando I'efficacia e accuratezza dei
nuovi trattamenti per smettere di fumare. Tale iniziativa coinvolge diversi paesi tra cui Inghilterra,
Italia, Pelonia e Pakistan

11 diabete pué essere causato dal fumeo?

Un recente studio ha confermato una significativa associazione tra fumo e diabete. L'aumento del rischio di
sviluppare il diabete mellito infatti, & del 37% e si stima che almeno 25 milioni di casi in tutto il mondo
possano essere attribuibili al solo fumo di sigaretta.

Un ulteriore studic traswersale ha constatato addirittura un raddoppio del rischio nei soggetti fumatori
piuttosto che ai non fumatori. Secondo la ricerca infatti, il fumo accelera Faumento di euglicemia
aumentando uno stato di alterata tolleranza al glucosio, che porta ad un alto rischio di sviluppare il
diabete.

Vi sono dei rischi per la persona affetta da diabete che smette di fumara?

E buona consuetudine che ogni operatore medico - sanitario inviti a smettere di fumare guanto prima
essendo il fumo dannoso sotto molteplici aspetti. £ vero anche che I'astinenza pud, nella maggior parte dei
casi, provecare un aumente di peso. Tale aumento di peso perd, non deve essere accettato come un
inevitabile effetto collaterale, ma cercare di diminuire il fumo in maniera graduale e mantenendosi in
forma con movimento ed alimentazione sana.

La sigaretta elettronica

"Sebbene le nicerche siano ancora ad una fase iniziale - ha spiegato il prof. Riccardo Polosa, direttore del
CoEHAR - & possibile dedurre che, a fronte di una riduzicne di peso e del conseguente miglioramento del
compenso diabetologico, | pazienti affetti da diabete che utilizzano la sigaretta elettronica possano trarme
giovamento. I primi dati emersi dai lavori prefiminari al progetto Dissmoke 2.0 - ha concluso - dimestrano
che oltre ai vantaggi gia noti, la sigaretta elettronica consente ai pazienti di smettere di fumare senza
andare a registrare un aumento ponderale di pese, a differenza di altri metodi che comportanc un
aumento di circa &/8 Kg, a cui consegue una maggior insuling - resistenza”
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Il fumo aggrava il diabete. Il COEHAR
vaglia nuove soluzioni per smettere

Scritto da Redazlone di Hashtag Slellia - 7 novembre 2079
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Lo Torre Bislogico °F. Lotterl” dell'Universitd di Cotonia, sede del CoHEAR

CATANIA — Muovo report dal CoEHAR (Centro di Ricerca per lo Riduzione del
donno da Fumo dellUniversitd di Catania) che offronta il problerna del furmo
e diobete o wtto tondo @ pone le basi per delineare nuove e innovative
soluzioni per la valutazione dell'impatte della sigaretta elettronica nel
paziente diabetice fumatere. || report “Srmcking ond Dicbetes: Dangerous
Limisens and Confusing Reloticnships® & stato pubblicato in questi giormi sullo
prestigiosa rivista scientifica Diobetology & Metobolic Syndrome.

httpa:/ /dmsjoumalbicrmedcentral.com/ articles/ 100186/513088-019-0482-2

*Partendo da una attenta analisi della letteratura scientifica del settars,
obbiomo cercato di approfondire il problemma tobagismo e diobete mellite
per illustrare come gueste due condizioni agiscano sinergicomente nello
sviluppe della malattio e nella progressione delle sue compliconze. Lo nostro
onalisi spiego che lo disgossuefozions daol fumo pud ridurre incidenza di
malattia o rallentare 'eveluzione delle compliconze cardiovascolar® - cosi
ha spiegato il dott. Davide Campagna, ricercatore del CoEHAR.

Dal 1980, il numero di persone offette da diobete mellito si & guadruplicato,
superando  lo  barriers dei 400  milioni. Secondoc ke previsioni
dell'Organizzazione Mondicle della Sonitd, dai 400 milioni si sclird od oltre
650 milioni di pazienti con diabate nel 2040

“Se osserviomo gli effetti del fumo della sigoretto su pozienti offetti do
diobete, otteniarms un guadro clinico complesss e preoccupante. Infatti o
combinazione di glicemia elevata con alti livelli di scstonze tossiche presenti
nel fumo determinanc un gumento esponenziale del rischic cardiovascolare

in guesti pazienti, con complicanze guali ictus, infarto del miocardio,
ortericpatia periferica, e retinopatio diobetica® - ha spiegato il Professore
Francescoe Purrello, direttore del Dipartimente di Medicina Clinica e
Sperimentale o presidenta della Societd Italiana di Diobatologio.

*Questo stato delle cose richiede un cambic di mentalitd. Date che molti
pazienti con diobete continuaono o fumare nonostante | noti rischi per ko
salute, una possibilitd & quella di sfruttare le nuowve tecnologie per il riloscio di
nicoting quali strumenti sostitutivi molto meno danncsi delle sigarstte
convenzionoli® - ha prospettato il direttore del CoEHAR, lo scienziato
Riccardo Polosa.

Per questo CoEHAR si appresta o lanciare Diosmmoke 20, un progetto di
ricerca altamente inmovative che ho l'obiettive di monitocrare e walutare
I'ebitudine tabagica di quasi 1000 pozienti offetti do diobete e di wvalutare
I'efficacio e lo sicurezza dei nuovi traottamenti per emettere di fumare in
diversi paesi, tra cui Inghilterra, Italia, Polonia & Pakistan.

PUG IL FUMO CAUSARE IL DIABETE?

Una recente meto-anclisi di 88 studi ho confermate un'ossociazione
significativa tro il fumo e l'oumento del rischic (pari al 37%) di sviluppare
diobete mellito. 5i stima cra che almeano 25 milioni di cosi di diobete in tutto i
monds possono essere ottribuibili ol eolo fumo di sigaretta convenzionole.
Uno studic trosversale condotto su 2142 europei (25-41 anni di eta) ha
dimostrate un gumento del rischio di diobete (quasi roddoppicto) in
soggetti fumatori rispetto oi non fumatori. Guesti dati, se comparati a studi
onaloghi condotti in alti poesi, possono condurre allo formulozione
dellipotesi seconde cui “il fumo accelera ko progressione dall'suglicemic
verso uno stato di alterata tolleranze al glucosic, che porta od un aumento
del rischio di sviluppare il diabete nei soggetti furnatori® - ho oggiunto il dett.
Compagna.

SMETTERE DI FUMARE CREA RISCHI PER IL IABETICO?

Ogni medico ha il dovere di consigliare ai pazienti dicbetici di smettere di
furnore quanto primg, cosi come suggerito dalle Linee Guida internazionali
sul diobete. “Incltre - oggiunge Compagno - sarebbe pid opportunc
consigliare ai diabetici furmateri di rivalgersi ai centri antifumo di pertinenaza
delle ASL*. l'ostinenza pud provecaors un gumento di pesc che pud essere
gestito con una attenta attivitd di counsslling antifume. Il poziente non deve
occettare l'oumento di peso come inevitobile effettc collatercle della
cessazions. In tal senso, recenti studi hanne dimostrato che possare allo
sigaretta elettronico pud aiutare, anche =& servono ancora ultericrn studi per
offermarie con certezza.

RUDLO DELLA SIGARETTA ELETTROMICA

*Sebbene le ricerche siono ancora od una fose iniziale - ha spiegate il prof.
Riccarde Polosa, direttore del CoEHAR - & possibile dedurre che, a fronte di
una riduzicne di pesc e del conseguente miglioramento del compenseo
diabetologico, i pozienti offetti da dicbete che wutilizzono lo sigaretto
elattronica possano trarre giovarnento. | primi dati emersi dai lavori
preliminari al progetto Diosmoke 2.0 - ha concluso - dimostrano che oltre ai
vantoggi gia noti, la sigaretta elettronica consente ai pazienti di smettere di
furmare senza ondore a registrare un oumento ponderale di peso, a
differenza di ltri metodi che compertano un aumento di circa /8 Kg, a cui
consegue una maggior insuling — resistenza”.
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Diabete, il fumo aumenta il rischio. Il COEHAR
vaglia nuove soluzioni
| primi risultati dell'indagine Diasmoke 2.0 dimostrano che la sigaretta

elettronica consente ai fumatori di smettere senza aumento ponderale
del peso corporeo

di Eduardo Cagnazzi

AT
i

Pud il fumo causare il
diabete? Quali sono le
soluzioni? A

gueste domande rispande
il report del CoEHAR
{Centro di Ricerca per la
Riduzione del danno da
Fumno dell’Universita di
Catania) che affronta il
problema del fumo e
diabete a tutta tondo con
il Progetto Diasmoke 2.0 e
pone le basi per delinears
nuove e innovative
soluzioni per la
valutazione dell'impatto della sigaretia elettronica nel paziente diabetico
fumatore. Il report “Smoking and Diebetes: Dangerous Linisons and Confusing
Relotionships™ & stato pubblicato in guesti giormni sulla prestigiosa rivista
scientifica Diabetology & Metabolic Syndrome. “Partendo da una attenta analisi
della letteratura scientifica del settore, abbiomo cercate di approfondire il
problema tebagismo e diobete mellito per illustrare come gueste due condizioni
agiscano sinergicamente nello swiluppo della malattia e nella progressione delle
sue complicanze. Le nostra analisi spiega che lo disossuefozione dal fumo pud
ridurre incidenza di malattia o ralientare Pevoluzione delle complicanze
cordiovascolar™, affferma Davide Campagna, ricercatore del CoEHAR.
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Dal 1980, il numero di persone affette da diabete mellito si & quadruplicato,
superando la barriera dei 400 milicni. Secondo le previsioni dell'Organizzazione
Mondizale della Sanita, dai 400 milioni si salird ad oltre 650 milioni di pazienti con
diabete nel 2060,

“Se osserviamo gli effetti del fumo della sigaretta su pazienti affetti da diabete,
otteniamo un quadro clinico complesso e presccupante. infotti la combinazione di
glicemia elevata con alti livelli di sostanze tossiche presenti nel fumao
determinano un oumento esponenzicle del rischio cordiovascolare in guesti
pazienti, con complicanze quali ictus, infarto del miocardio, arteriopatia
periferico, e retinopatia diagbeticg”, osserva Francesco Purrello, direttore del
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale e presidente della Societa
Italiana di Diabetologia.

“Questo stato delle cose richiede un cambio di mentalitc. Doto che molti pozienti
con dighete continuano a fumare nonostante | noti rischi per la salute, una
possibilitd é quella di sfruttare e nvove tecnelogie per il rilescio di nicoting quali
strumenti sostitutivi molto meno donnosi delle sigarette convenzionali™,
commenta il direttore del CoEHAR, Lo scienziato Riccardo Polosa (nella fotol

Per questo CoEHAR si appresta a lanciare Diasmoke 2.0, un progetto di ricerca
aftamente innovativo che ha lobiettivo di monitorare e valutare labitudine
tabagica di guasi 1000 pazienti affetti da diabete e di valutare l'efficacia e la
sicurezza dei nuovi trattamenti per smettere di fumare in diversi paesi, tra cui
Inghilterra, Italia, Polonia e Pakistan.

Pud il fumo causare il diabete?

Una recente meta-analisi di 88 studi ha confermato
un'associazione significativa tra il fumo e laumanto del rischio {pari al 37%) di
sviluppare diabete mellito. 5i stima ora che almeno 25 milioni di casi di diabete
in tutto il mondo possano essere attribuibili al solo fumo di sigaretta
convenzionale. Uno studio trasversale condotto su 2142 europei (25-61 anni di
etd) ha dimostrato un aumento del rischio di diabete (quasi raddoppiato) in
soggetti fumatori rispetto ai non fumatori. Questi dati, se comparati a studi
analoghi condotti in altri paesi, possono condurre alla formulazione dell'ipotesi
secondo oui “il fumo accelera la progressione dall'euglicemia versa uno stato di
alterata tolleranza al glucosio, che porta ad un aumento del rischio di sviluppare
il dizbete nei soggetti fumaton”, aggiunge Campagna.

Smettere di fumare crea rischi per il diabetico?

Ogni medico ha il dovere di consigliare ai pazienti diabetici
di smetters di furnare quanto prima, cosi come suggerito dalle Linee Guida
intarnazionali sul diabete. "Inoltre -aggiunge Campagna- sarebbe pid opportuno
consigliare ai diabetici fumatori di rivelgersi ai centri antifumo di pertinenza
delle Asl”. Uastinenza pud prowocare un aumento di peso che pud essere gestito
con una attenta attivitd di counselling antifumo. || paziente non deve accettare
laumento di peso come inevitabile effetto collaterale della cessaziene. In tal
sensa, recenti studi hanno dimostrato che passare alla sigaretta elettronica pud
aiutare, anche se servono ancora ulteriori studi per affermarlo con certezza.

Ruolo della sigaretta elettronica

“Sebbene le ricerche siano ancora ad una fase iniziale -
spiega Polosa- é possibile dedurre che, a fronte di una riduzione di peso e del
conseguente migliormmento del compenso diabetologico, | pazienti affetti da
diabete che utilizzano la sigaretta elettronica possano trarre giovamento. | primi
dati emersi dai lavori preliminari al progetto Diasmoke 2.0 - ha concluso -
dimostrano che oltre ai vantaggi gia noti, la sigaretta elettronica consente ai
pazienti di smettere di furmare senza andare a registrare un aumento ponderale
di peso, a differenza di altri metedi che comportano un aumento di crca 6B Kg,
a cui consegue una maggior insulino-resistenza”
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Un pericoloso vizio aggrava il diapete: la
combinazione con la glicemia alta aumenta

il rischio cardiovascolare

Una nuova revisione scientifica spiega che un pericoloso vizio
aggrava il diabete, eliminarlo aiuta a ridurre l'incidenza della
malattia

A cura di Filomena Fotis 1 & Movembee 2019 13:12

DIABETE

Annuncio chiuso da Google

Segnala quasto annuncio

Parché quesll? annuncio?

“Partendo da wna atfents analisi deila leffersfura
zcientifics del seifors, abbiame cercato of approfonadire i
jproblema tabegismo = diabete meillito per ifusirare
come quests due conadizionl agiscana sinengicaments
neffo swiuppo dells mafatfia e nella progressione delle
zue complicanze. La nostre analisl spiega che la
dizassuefazione dal fumo pud ndure (incidenza o
malaftia o mlentars levoluzione delle complicanze
camdiovazscolan’: |o ha spiegato i doti. Davide Campagna, nicercatore del CoEHAR.

Cral 1980, il memero di persone affetie da diabete mellite si & gquadruplicato, superanda la
barriera dei 400 milioni. Secondo le previsioni del'Organizzazions Mondiale della Sanita, dai
400 milioni si salirg ad oltre 650 milioni & pazienti con diabete nal 2040

*Se osseniamo gif effefli del firmo deila sigaretfa su pezient! affatfi da diabete, offeniamo un
quadro ciinico complesso e preccoupante. infalll la combinazione of glicemia elevata con alfi
livell of sostanze tossiche presentl nel fume determinano wn aumento esponenzisls el nschio
cardiovazcolare in guesfi pazienti, con complicanze quali ictus, infarfo del miccardio,
artenopsfia perfarics, & retinopsafia disbefics”, ha spiegato § Professore Francesco Pumello,
diretiore del Dipariimento di Medicina Clinica & Spenmentale e presidents della Societa ltaliana
di Diabetologia.

*Quesfo stafo delle cose richiade wn cambio df menfaita. Dato che ianti con diabete
confinuana & fumare nonostante | noti wechi per fa salute, wne pozsibiits & quells df sfruftars e
nuove tecnologia per i Mascio di nicofing guali stnement zostifitivi molto meno dannosl dalle
sigarefle convenzional”, ha prospettato i diretiore del CoEHAR, ko ecienziato Riccardo Polosa.

Per questo CoEHAR =i appresia a lanciare Diasmoke 2.0, un progetto di ricerca altamente
innovativo che ha lMobiettivo di monitorare & valutare Mabitudine tabagica di guasi 1000 paziendi
affetti da diabete e di valutare I'efficacia & la sicurezza dei nuovi frattamenti per smattera di

fumare in diversi paesi, tra cui Inghdterra, [talia, Polonia & Pakistan.
PUO IL FUMO CAUSARE IL DIABETE?

Una recenie meta-analisi di B8 sbudi, spiega CoEHAR
in una nota “ha confermato un'azsociazione
significafive tra il furmo & lsumento dal rschio (par &l
J7%) di swiuppare disbele meilito. 50 =fims ora che
almeno 25 milioni di casi df diabete in fulfo § mondo
pozsano eszere atfribuibili &l 2olo fumo o) sigarefis
convanzionsls. Uno stvdio trasversale condotfo su 2742 europei (25-47 anni oi et} ha
dimostrato wn aumentfo del mechio o diabete (quasi raddoppiato) in soggedfi fumsfor Aspetfo sl
non fumsafor. *Questi dati, ee comparati & stud analoghi condotti i altri passi, possono
condure alla formulazione dellipotesi secondo cui “V fumo accelers la progressione

dall sugiicemia varso una stafo di alterafa folleranze af glucosio, che porfa &d un sumento del
nschio df swifuppare il diabete nei soggedfi fumafor™, ha aggiunio i dott. Campagna.

SMETTERE DI FUMARE CREA RISCHI PER IL DIABETICO?

Ogni medico ha i dovers di consighare ai pazient diabetici di emetiera di fumare guanio prima,
cosi come suggerite dalle Linee Guida internazional sul diabete. “nofire — aggiungs
Campagna - =arebbe pith opporfuno consighare ai disbefic! fumaton df Avalgersd ai cantr
antifurmno df perfinenza delfe ASL". L'asfinenza, prosegue la nota, “pud provocare wn aumenio
di peso che pud ezsars gestifo con wna atfents atfivifa o counsailing snfifumo. ¥ pazisnfs non
deve accetfare sunento df peso come mevifabie effefo collaferale dells cessazione. In ial
=enso, racenti studl hanno dimosfrato che pazsare alls sigarefis slstfronice pud sivfare, anche

=6 senvono ancora Wieron siwdi per affermaro con cenezza.”
RUOLO DELLA SIGARETTA ELETTRONICA

“Sebbene ks ncerche siano ancora ad una faze iniziale — ha spiegato i prof. Riccardo Polosa,
dirattore del CoEHAR — & possibile dedwre che, & fronfe o una rduzions of peso a del
conseguents mighoramento del compenso disbefologico, § pazienti affefli da disbefe che
utilizzano 1a sigaretfa elefironica poszano treme giovamenio. [ pemi dsfi emersd dai Lo
preliminan al progefio Dissmoke 2.0 - ha conchueso - dimostrano che oiftre af vanizggi grd nofi,
ia sigaretfa sleftronica consenfe &l pazienti di ametfere o fumare senzs andare & regizfrare un

aumenfo ponderale di peso, a diferenza di aitd mefodi che comporfana un aumenta di circa
678 Kg, a cur consegue una maggior insuling — resisienza’.
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Smettere di fumare
puo ridurre il diabete
Nuove e innovative soluzioni

Universita. Progetto per monitorare la sicurezza
dei nuovi trattamenti per liberarsi dalla dipendenza

“Partendo da una attenta analisi
della letterarura scientifica del set-
tore, abbiamo cercato di approfon-
direil Frnblema tabagismo e diabe-
te mellito per illustrare come que-
ste due condizioni agiscano siner-
icamente nello sviluppo della ma-
attia e nella progressione delle sue
complicanze. La nostra analisi
spiega che la disassuefazione dal
fumo pud ridurre I'incidenza di
malattia o rallentare I'evoluzione
delle complicanze cardiovascolari”
- cosi ha spiegato il dott. Davide
Campagna, ricercatore del Co-
EHAR.

Dal 1980, il numero di persone af-
fette da diabeve mellito si & qua-
druplicato, superando la barriera
dei 400 milioni. Secondo le previ-
sioni dell'Organizzazione Mondia-
le della Sanita, dai 400 milioni si
salird ad olore 650 milioni di pa-
zienti con diabete nel 2040.

“Se osserviamo gli effetti del fu-
mo della sigaretta su pazienti affet-
ti da diabete, otteniamo un quadro
clinico complesso e preoccupante,
Infatti la combinazione di glicemia
elevata con aldi livelli di sostanze
tossiche presenti nel fumo deter-
minano un aumento esponenziale

del rischio cardiovascolare in que-
sri pazienti, con complicanze guali
ictus, infarto del miocardio, arte-
rioEitia periferica, e retinopatia
diabetica” - ha spiegato il Professo-
re Francesco Purrello, direttore del
Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale e presidente della
Societa ltaliana di Diabetologia.
“Questo stato delle cose richiede

un cambio di mentalita. Dato che
molti pazienti con diabete conti-
nuano a fumare nonostante i noti
rischi per la salure, una possibilita é
quella di sfruttare le nuove tecno-
logie per il rilascio di nicotina quali
sirumenti sostrmutivi molto meno
dannosi delle sigarette convenzio-
nali” - ha prospettato il direttore
del CoEHAR, lo scienziato Riccardo
Polosa,

Per questo CoEHAR si appresta a
lanciare Diasmoke 2.0, un progetto
di ricerca altamente innovativo
che ha l'obiettive di monitorare e
valutare I'abitudine tabagica di
quasi 1000 pazienti affetti da dia-
bete e di valutare 'efficacia e la si-
curezza dei nuovi trattamenti per
smettere di fumare in diversi paesi,
tra cui Inghilterra, Italia, Polonia e
Pakistan. [ ]




