
Dati sulle ecig per i 
medici: le sigarette 
elettroniche una chance 
per la salute umana

Quali sono gli effetti sulla 
salute respiratoria, sia acuti 
che a lungo termine, 
derivanti dalla sostituzione 
delle sigarette di tabacco 
con le sigarette 
elettroniche?

Quali sono gli effetti 
 delle sigarette 
elettroniche sul 
sistema 
cardiovascolare?

Quali sono gli effetti 
della sostituzione del 
fumo combusto con le 
sigarette elettroniche 
in termini di variazioni 
di peso?



La revisione 
sistematica di In 
Silico Science 
include:

25 studi con 26 
pubblicazioni sugli 
effetti sul sistema 
cardiovascolare

16 studi con 20 
pubblicazioni sugli 
effetti sul sistema 
respiratorio 

6 studi sulla gestione 
delle variazioni di 
peso



I risultati principali ottenuti 
dall’analisi di 52 articoli sulla 
sostituzione delle sigarette 
convenzionali con quelle 
elettroniche rilevano:

Arresto del decorso patologico 
della BPCO e miglioramento 
della funzionalità polmonare nei 
pazienti con asma

Abbassamento dei valori
dell’ipertensione preesistenti

Mantenimento del peso



Alto rischio di risultati
fuorvianti=
livello basso di fiducia 
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10 studi sono stati classificati ad alto
rischio di risultati fuorvianti
6 sono stati classificati di livello  moderato
NESSUNO studio è stato classificato come
a basso rischio di risultati fuorvianti

Revisione sulla salute respiratoria:

20 studi sono stati classificati ad alto rischio
di risultati fuorvianti, 
5 sono stati classificati di livello moderato
NESSUNO studio è stato classificato come a
basso rischio di risultati fuorvianti

Revisione sul sistema cardiovascolare review:

4 studi sono stati classificati come ad alto
rischio di risultati fuorvianti
2 studi sono stati classificati di livello
moderato
NESSUNO studio è stato classificato come a
basso rischio di risultati fuorvianti

Revisione sulle variazioni di peso:


